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JANVIER2022
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Jour de l’An 
 
Journée mondiale  
de la paix
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Journée mondiale du 
Braille

CES Las Vegas  
(jusqu’au 08/01)

Epiphanie

Journée de Tintin Journée mondiale des 
Roux 
 
Soldes d’Hiver 
(jusqu’au 08/02)

Journée mondiale 
sans pantalon

Blue Monday 
 
Début de l’Open  
d’Australie  
(jusqu’au 30/01)

Journée internationale 
du Pop-Corn

Journée internationale 
du câlin

Journée de la 
coopération  
franco-allemande

Journée de  
l’écriture manuscrite

Journée internationale 
du sport féminin & 
de l’éducation 
 
CM Appreciation Day

Festival de la BD 
 
Journée de la mémoire 
de l’Holocauste

Journée mondiale 
de la protection des 
données
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LE  CONSEIL  DU MOIS

À court d’idées de publication ? 
Pensez à recycler vos contenus.

Début du Rallye Dakar 
(jusqu’au 15/01)

Rentrée des Vacances 
de Noël

Nuits de la lecture 
(jusqu’au 23/01)



FÉVRIER2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Interagissez avec votre 
communauté avec bienveillance et 
humour !
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Safer Internet Day Journée internationale  
des femmes  
et des filles de science

Vacances d’hiver  
Zone A (jusqu’au 
26/02) 

Journée mondiale 
de la radio 
 
Finale SuperBowl

Vacances d’hiver  
Zone C (jusqu’au 07/03) 
 
Carnaval de Venise 
(jusqu’au 01/03)

Saint-Valentin Journée mondiale 
de la justice sociale

Journée mondiale 
de la langue 
maternelle

Journée mondiale 
du scoutisme

Journée mondiale 
pour sauver les ours

Journée de l’Initiative  
Citoyenne Européenne 
 
Début Carnaval de Rio 
(jusqu’au 05/03)

Début du Salon  
de l’Agriculture  
(jusqu’au 06/03)

Journée mondiale 
sans Facebook

Journée internationale  
des légumineuses
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Nouvel An chinois Chandeleur Journée sans paille Journée Mondiale 

contre le cancer 
 
Jeux Olympiques  
d’Hiver (jusqu’au 20/02)

Vacances d’hiver  
Zone B (jusqu’au 21/02) 
 
Tournoi des VI Nations  
(jusqu’au 19/03) 
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M ARS2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Favorisez une utilisation des 
emojis avec parcimonie.
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Fête nationale du Pays de 
Galles 
 
Journée mondiale du 
compliment 
 
Mardi Gras

Journée mondiale  
du tennis 

Fête des Grands-Mères

Journée internationale  
des droits des femmes

Journée mondiale  
contre la censure  
sur internet

Journée mondiale  
de la plomberie

Epreuves de spécialité  
du Baccalauréat  
(jusqu’au 16/03)

St Patrick  
(fête nationale  
de l’Irlande)

Printemps 
 
Journée du bonheur et  
de la francophonie

Journée mondiale de 
la poésie, des forêts 
et du rangement de 
bureau

Journée mondiale de 
l’eau

Journée Mondiale  
de la Météorologie

Journée européenne  
de la glace artisanale

Journée mondiale  
de la procrastination

Earth Hour Journée mondiale  
du théâtre 
 
Passage à l’heure d’été 

Journées européennes  
des Métiers d’Art  
(jusqu’au 03/04) 
 
Semaine de l’architecture

Journée mondiale  
de la vie sauvage
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Journée mondiale  
du recyclage

Le printemps des 
poètes (jusqu’au 28/03)



AVRIL2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Mettez-vous à la place de votre 
cible, qu’aimeriez-vous voir sur les 
réseaux sociaux ?
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Poisson d’Avril Journée mondiale  
de la sensibilisation  
à l’autisme 
 
Début du Ramadan

Journée mondiale  
de la bataille d’oreillers 
 
Marathon de Paris 

Journée mondiale  
de la Santé 

Vacances zone B  
(jusqu’au 25/04)

Élection présidentielle 
française 
 
Dimanche  
des Rameaux

Coachella  
(jusqu’au 17/04)

Vacances zone A 
(jusqu’au 02/05) 
 
Disquaire Day

Pâques

Lundi de Pâques Printemps  
de Bourges  
(jusqu’au 24/04) 

Journée mondiale  
de la créativité  
et de l’innovation 
 
Salon du Livre de Paris 

Journée mondiale  
de la Terre  
 
Coachella  
(jusqu’au 24/04)

Vacances Zone C  
(jusqu’au 09/05) 
 
Fête nationale  
de l’Angleterre

Journée mondiale  
de la propriété  
intellectuelle

Journée mondiale  
de la danse 
 
Foire de Paris 
(jusqu’au 09/05)

Journée internationale 
du Jazz 
 
Fête nationale  
des Pays-Bas

Journée de la langue 
chinoise
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M AI2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Pour gagner du temps, pensez à 
batcher et automatiser vos tâches.
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Fête du Travail 
 
Journée internationale  
du rire

Journée mondiale de 
la liberté de la presse 
et du Soleil

Star Wars Day Journée mondiale  
du coloriage 

Armistice 1945 
 
Journée mondiale 
de la Croix-Rouge

Fête de l’Europe Finale de l’Eurovision Journée internationale  
des familles

Roland Garros  
(jusqu’au 05/06)

Festival de Cannes  
(jusqu’au 28/05) 
 
Journée contre  
l’homo/trans/biphobie

Fête de la nature  
(jusqu’au 22/05) 

Nuit des musées 
 
Journée mondiale pour  
la diversité culturelle  
et du thé

Journée  
de la biodiversité

Journée du bricolage Journée internationale  
des Geeks

Ascension Fête des voisins Finale de la Ligue  
des Champions  
2021-2022 

Fête des Mères

Journée mondiale 
sans Tabac 
 
Journée maritime 
européenne

Journée mondiale  
des espèces 
menacées
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Journée européenne  
de la mer et journée 
mondiale des abeilles 
 
Début du Grand Prix de 
Monaco



JUIN2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Avant les vacances : programmez 
vos contenus pour partir l’esprit 
tranquille.
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Fête nationale de l’Italie 
 
Journée mondiale  
pour le tourisme  
responsable

Journée mondiale  
du vélo et de la course  
à pieds 
 
Journée du Donut

Journée mondiale  
de l’environnement 
 
Pentecôte

Lundi de Pentecôte Journée mondiale  
des océans

Journée Mondiale  
de l’Art 
 
Fête nationale  
du Portugal

Journée Mondiale  
du Bien-Être 
 
24h du Mans  
(jusqu’au 12/06)

Journée mondiale  
du don du sang

Journée mondiale  
contre la faim 
 
Baccalauréat  
de philosophie 

Hellfest  
(jusqu’au 26/06)

Journée mondiale  
de la lutte contre  
la désertification  
et la sécheresse

Journée mondiale  
des Sushis

Fête des Pères

Été 
 
Fête de la Musique 
 
Journée du Yoga

Soldes d’été  
(jusqu’au 19/07)

Journée olympique  
mondiale 
 
Fête nationale  
du Luxembourg

Journée mondiale  
contre l’abandon  
des animaux  
 
Wimbledon

Journée mondiale  
des astéroïdes

Journée mondiale  
des tropiques

Cannes Lion

Journée nationale 
de l’eczéma
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Journée mondiale des 
parents



JUILLE T2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Privilégiez toujours un contenu 
de qualité, à la quantité.
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Tour de France  
(jusqu’au 24/07) 
 
Journée mondiale  
de la musique Reggae

Journée mondiale  
des OVNI 
 
Journée internationale  
des coopératives

Journée mondiale  
sans sac plastique

Vacances d’été

Fête nationale 
 
Les vieilles charrues 
(jusqu’au 17/07)

Journée mondiale  
des compétences  
de jeunes

Journée mondiale  
des serpents

Journée mondiale  
des Emojis 

Journée mondiale  
du tigre

Journée internationale  
de l’amitié

Fête nationale  
des USA
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Résultats du bac

Fête nationale de la 
Belgique 
 
Journée mondiale de 
la malbouffe

Journée internationale 
pour la conservation 
de l’écosystème de la 
mangrove



AOÛT2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Pour préserver votre santé 
mentale, désactivez vos 
notifications.
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Fête nationale de la Suisse 
 
Journée mondiale de la frite 
Belge 
 
Semaine mondiale de 
l’allaitement

Journée mondiale  
de la bière 

Journée internationale  
du chat

Saint Amour 
 
Journée internationale  
des peuples 
autochtones

Journée internationale  
de la jeunesse 
 
Journée mondiale  
des éléphants

Journée internationale  
des gauchers

Assomption Journée mondiale  
du chat noir

Journée mondiale  
de la photographie et 
de l’aide humanitaire

Journée internationale  
du chien

US Open Tennis  
(jusqu’au 11/09)

Journée mondiale  
du blog 
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SEPTEMBRE2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Rester authentique sur les 
réseaux : c’est le secret pour créer 
une communauté engagée.
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Festival de Deauville  
 
Journée mondiale  
de la barbe 

Journée internationale  
de la charité

Journée  
de l’alphabétisation 
 
Fête nationale  
de l’Andorre 

Journée du nounours

Journée mondiale  
des développeurs

Journée internationale  
de la démocratie

Journées Européennes  
du Patrimoine 
 
World Clean Up Day

Journée internationale  
du parler pirate

Journée internationale  
de la paix

Automne  
 
Journée sans voiture

Semaine européenne  
du sport  
 
Journée internationale  
des langues des signes

Journée mondiale  
des sourds

Journée européenne  
des langues

Anniversaire de Google 
 
Journée mondiale  
du tourisme

Journée mondiale  
du droit à l’avortement

Journée mondiale  
de la mer 
 
Journée mondiale  
de la traduction

Rentrée des classes Braderie de Lille 
(jusqu’au 04/09)
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OCTOBRE2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Rien de tel que la playlist « Lofi 
Fruits Music » sur Spotify pour 
rester concentré(e).
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Journée internationale  
de la non-violence 
 
Fête des Grands-Pères

Fête nationale  
en Allemagne 
 
Salon Batimat 2022

Journée Mondiale  
des animaux 
 
Semaine mondiale  
de l’espace 

Journée mondiale  
des enseignants

Journée mondiale  
du sourire  
et du coton 
 

Journée mondiale  
de l’oeuf

Journée mondiale  
de la santé mentale

Fête nationale  
en Espagne

Journée mondiale  
du hamburger 

Journée mondiale  
pour la vue

Journée internationale  
des cuisiniers 
 
Journée de la 
statistique

Début de la FIAC  
(jusqu’au 24/10)

Vacances de la  
Toussaint  
(jusqu’au 07/11)

Eclipse solaire 
 
Journée européenne 
de la justice et 
mondiale des Pâtes

Halloween 
 
Journée mondiale  
des villes
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12 ans de Swello 
 
Mondial de l’auto  
(jusqu’au 23/10)

Octobre Rose, Inktober 
 
Journée mondiale  
du végétarisme, du 
chocolat et des personnes 
âgées



NOVEMBRE2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Besoin d’une pause ? Prenez l’air, 
faites une activité, prenez un thé/
café, décompressez !
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Toussaint 
 
Movember

Journée Mondiale  
de la gentillesse

Journée de lutte  
contre le harcèlement  
scolaire

Anniversaire de la 
chute du mur de Berlin

Journée internationale  
des stagiaires

Armistice 1918

Journée mondiale  
du recyclage

Journée internationale  
de la tolérance

Beaujolais Nouveau Fête nationale de 
Monaco 
 
Journée mondiale  
des toilettes

Journée mondiale  
de l’enfance

Journée mondiale  
de la télévision

Thanksgiving Journée mondiale  
du jeu vidéo  
 
Black Friday

Cyber Monday Fête nationale  
de l’Ecosse
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Journée mondiale du 
diabète



DÉCEMBRE2022

LE  CONSEIL  DU MOIS

Et si on faisait une rétrospective 
de cette année ?
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Début du calendrier  
de l’Avent  
 
Journée de la lutte  
contre le Sida 

Journée internationale  
de la samba

Journée internationale  
des personnes  
handicapées

Journée internationale  
des volontaires 

Saint-Nicolas Journée de l’aviation  
civile internationale

Journée mondiale  
du Climat 
 
Début de la Fête des 
Lumières à Lyon

Journée mondiale  
des Droits de l’Homme

Journée internationale  
de la montagne

Début des vacances  
de Noël 
 
Journée internationale  
du pull de Noël 

Journée internationale  
de la solidarité 
humaine

Hiver 
 
Journée mondiale  
de l’orgasme

Noël

Saint-Sylvestre

Journée internationale  
des banques

Journée  
de la langue arabe
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Journée internationale 
de la raclette
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