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Education a la sexualité : et si on laissait les enfants

tranquilles?

MAURICE BERGER
ET SOPHIE AUDUGE

Le pédopsychiatre et la porte-parole

de 505 Education”™ ont hu le projet

de programme déducation a la sexualité,
publié le 5 mars par le Conseil supérieur
des programmes. Ce lexte ne sappuie
sur aucune publication scientifique

el sembile éoigné des missions premibéres
de lécole, argumentent-ils,

w e Consell superieur des programimes
[C5P) vient de rendre som projet de
programmes  pour |"dducation 4 la
sexualite.  Notre comité dexperts

! ; constiteé de médecins, pédiatres ot pe-

et dopmychiatres a é¢ auditionng, mais
nos préconisations, fomdées sur be développement
de Uenfant et ses besoins pour grandir, ont ée
fgnorees, Le CSP sult doctement bes o Standards
pour 'education sexuelle en Europe » dont les con
cepts ont ¢té adifiés par un groupe de travail mis en
place par POMS en 2008, dont 16 des 17 membres
etabent lis i des monvensents LGHTOIA -, En Fran-
ce, cette absence de prise en comple du savoir des
spicialistes de P'enfance ot due au polds de divers

Iobbies militants, mais awssd 3 I'enjeu economigue

que represente cette « éducation 3 la sexualite - gui

falr vivre un résexy d'intervenants anxquels ces
sEnces sonl sous- trajtées,

51 on se concentre sur 'enfand, il faof savolr qu'fl
n'y a jamals en b molndre publication, méthodaobo-
gigueement flable et fondée sur des donndes pro-
bantes, montrant qoue I'education 3 la sexmalite a
I"ecale réduit les risques d'abus sexuels, de vioben-
ves sexistes ou de consomunation de contens por-
nographiques.

Ces programmes, celul priné par I'OMS comimse
eelul que propose ke CSF en France, sexualisent les
enfants dés la maternelle: Le principe est d'informer
I'enfant avant méme qu'il ne pose dos questions. A
ool cela sert -] d apprendre & un enlint de 3 ans -
en petite section de maternelle - «d identifier 4 per-
1 el -codn “posipede ™ les parties infimes du corps pour
wller wers um lexiepe plus sovt o 7 Plus de s el e,
s i pénds ¢f des testicudes, plus de = sézette »,
miais la vubve et le vagin. Linstimtion avance com
me argament b maktrise du = vocabulaire dy soin ef
de Uhygriene =, Le CSP serait micux inspireé de déve-
Inpper le vocabalaire « non sexuel » des enfants, dé-
terminant proawe de leur réussite soolaire. Laatre
ArgUIen] SVANCE - = of ne el prodéger que ce gu'on
st nommer « - est encore plus déeconcertant tant il
dimontre une mdconnakEanoe totale des processas
oqui myenent 3 une agression sexuelle sur un petit

En tant que pédopsvehiatre, je recois de nom
biretix enlants viciimes de telles agressions, et e

petx alfirmer que = nommer = n'empéchera pas un
adulte, souvent membre de b famille, ou proche
d'elle, d'avolr recours & des procedis de séduction
{ = est parce qu'on 5" aime beancoup - }, de viclen-
e ou de chantage du tvpe | « 57 tu parles, fa mére va
s suicider «, ete. 51 s"agit de sensihillser Jes en

famts 3 ces risgues, pas besoin du vocabulaire
sexuel, Il faut insister sur le sentiment de malaise
qoe cerlains contacts et certaines attimodes des
pdultes peuvent engendrer afin de permettre a
I'enfant Ia réveélation de ces agressions 2 d'sutres
whalres,

En maternelle, "enfant deves Bire son « cahder de
vie=, il v dévodlera « (sa) vie, {sa) fomille » avec pour
objectif pedagogique de = comprendre sa propre fis
towre e vie w. Nous parlons ici d'enfant de 336 ans,
gud e savent nd live ni écrire. Pour certains dont les
parents sont séparés, shsents, ou pour les enfants
places, c'est leur demander d'évoquer des blessures
intimes, des sentiments de géne, concernant beur
famille, dans un lew gul n'est pas desting i cela

En CMI1, be programime préconise de faire « pren
ire comscience des changements du corps lies a la
pasherté et des effets produits », donc d’explguer a
des enfants de 9 ans la menstruation, Pérection,
I'éjsculation, s péndtration. Blen que le CSP s'en
défende, le désir et le plaisiv font partie du suje, ne
seraif - ce gue pour sertie d'une vision mécaniste o
sans affect de la relation sexuelle. [l ne s'agit donc
plus de prévention maiks de sexualization. Rappe
bores que "Unesco recomminde de parler de I
joukssance sexnelle dés I'ige de 5 ans.

Les enfants n'en som pas aug méme nivenn de
maturiteé cans une classe. Certains sont traumatisés
par ces = apprenbissages «, qui sont inlrusifs, parce
qu'ils n'y ont pas encore pensé. ls se bouchent les
orellles, refusent de répomdre sux questions. « Ma
Jille o' dit 5"#tre efforoee o 'dive sourde ef ovmghe.
Lenseignant o ot que o'est obligatoire, » Exir le
consenlemient § sexe dlémentaire, obligatoire, pen-
dant 40 minutes. Mous somoes dans « le meilleur
dos mondes = d’Aldous Huxley. Les symptimes
obsorvis sur les enfants en dtat de choe sonl ceux
des troumatismes psvchigues : troubles du som-
meil, refus de retourner 3 |"écobe, malaise, dégont.
Exn par lant aux erlants avant qu’ls ne se posent ces

questions, en ne respectant pas leur rythme, en
faisant effraction dans leur espace de réverie, les
adulies premnent un fole de séducteur inktiateur.
ils prétent 3 'enfant une représentation de la
sexualité semblable 3 1a lewr ef crient une eéxcita-
rhom qui n'a pas dissue pulsque I'enfant n'a pas, par
définition, de sexualité fonctionnelle. L'sstuce
pour faire accepter cette éducation (nocive) 3 la
sexualité ost de la dissimulber sous e vocable «édu-
cation affective ¢t relativnnetle= ot de enrober
d'égalite, d'inclusivite, de respect d'sutri, de so-
rorié et d'ermparhie.

S0 la led de 2001 exige la tenue de trols séances
déducation a la sexualité par an, notons que esprit
die 1 Jod a érd dévove, passant de b prévention a fa
sexualisation. Ains be livre Zizis et seézettes, lu en
muaternelle a des enfants de d ans « « I re suffit a peine
de toucher fo zézelte powr sentir comeme des cha
towdilis. Cilivie eirrie biem ca, Dums son it elle se repase
en caressant (imprime en gras) s zezette. » L'enfant
dont le pere ou be frere la touchera en i disane gue
sl ggrreable d'ére caresde i cel endroit, ¢ bien
qu'elle trouve ca =un pen bizarre», se dira gu'a
Pécnde om hul a parle positivement de ces caresses.

Notri posithon n'est pas mikianie, oo sens ob elle
ne prend la forme d'avcun prosélytisme; elle est
protectrioe, Nous nous référons 3 Uintérét de Pen-
fant ¢ i | mission de 'Fooke, Aver o8 nouveauy
progranunes, les parents n'ont pas keur mot i dire
sur le contenu des séances, protégé par la likerné
pecdagrogigque. [l sonl = informes de Pegprin du pro
gramme =, maks exchas de leur ride essentiel - ajus-
er bes réponses A quesTions que pose keuar enfant,
au fur et & mesure de sa maturite, Cette violence
institutionnelle qui accapare U'intime de letrs en-
fants, cortains ne 'sccepteront pas ot 5’y oppose -
ot peut-dtre avec force. Les éléves sont victinmes
de cette obsession progressiste, qui me repose en
rien sur la science, Br sf an Laissaln kes enfants iran-
tuilles 7w
* Muourive Berger est pedpevohlatre, vice -president
i Resequ de professionnels pour ko protection
e Pemfamoe of de Madedesconee [Reppen).
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